
Si bien la causa principal de la 
apendicitis es la obstrucción del 
apéndice, existen algunos 
factores de riesgo que pueden 
aumentar la probabilidad de 
desarrollar esta afección. Estos 
factores no causan directamente 
la apendicitis, pero pueden hacer 
que una persona sea más 
propensa a sufrirla.

ALGUNOS DE LOS POSIBLES RIESGOS SON:

AQUÍ HAY ALGUNAS 
RECOMENDACIONES:

Es importante tener en cuenta que estos factores de riesgo no 
garantizan que una persona desarrollará apendicitis, pero pueden ser 
indicativos de una mayor susceptibilidad. Si experimentas síntomas de 
apendicitis, como dolor abdominal intenso en el lado derecho, fiebre y 

náuseas, es esencial buscar atención médica de inmediato para recibir 
un diagnóstico y tratamiento adecuados

DIETA EQUILIBRADA
Una alimentación saludable y equilibrada, 
rica en frutas, verduras, granos y proteínas, 
puede ayudar a mantener el sistema 
digestivo en buen estado y reducir el riesgo 
de problemas gastrointestinales.

FIBRA
Consumir suficiente fibra en la dieta puede 
mejorar la función intestinal y prevenir el 
estreñimiento, que podría estar relacionado 
con la apendicitis. Alimentos ricos en fibra 
incluyen frutas, verduras, legumbres y 
cereales integrales.

HIDRATACIÓN
Beber suficiente agua es importante para 
mantener el sistema digestivo saludable y 
evitar el estreñimiento.

EVITAR ALIMENTOS 
GRASOS Y FRITOS
Los alimentos grasos y fritos pueden ser 
más difíciles de digerir y pueden aumentar 
el riesgo de inflamación en el sistema 
digestivo.

EJERCICIO REGULAR
Mantenerse activo y hacer ejercicio 
regularmente puede mejorar la salud 
digestiva y general del cuerpo.

EVITAR EL TABACO Y 
EL ALCOHOL
Fumar y el consumo excesivo de alcohol 
pueden afectar negativamente el sistema 
digestivo y aumentar el riesgo de 
inflamación.

Aunque no hay una forma garantizada de prevenir por 
completo la apendicitis, hay ciertos hábitos y precauciones 

que pueden ayudar a reducir el riesgo de su desarrollo.

La apendicitis es una inflamación del apéndice, una 
pequeña estructura en forma de tubo que se encuentra 

en el lado derecho del abdomen.

Es importante tener en cuenta que la apendicitis 
es una condición médica seria y potencialmente 
peligrosa que requiere atención médica 
inmediata. Si experimentas dolor abdominal 
intenso y persistente, especialmente en el lado 
derecho del abdomen, acompañado de 
náuseas, vómitos o fiebre, busca atención 
médica de inmediato.

No existe una forma específica de 
prevenir completamente la 
apendicitis, ya que en algunos 
casos puede deberse a una 
obstrucción del apéndice, lo cual 
no siempre es prevenible. Si tienes 
preocupaciones sobre la 
apendicitis o alguna otra condición 
de salud, siempre es mejor 
consultar a un profesional médico 
para recibir una evaluación 
adecuada y obtener orientación 
específica según tus necesidades.

EDAD

La apendicitis puede ocurrir a 
cualquier edad, pero es más común 

en personas jóvenes y adultos jóvenes, 
generalmente entre los 10 y 30 años.

INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES

Las infecciones en el sistema 
digestivo, como gastroenteritis o 

infecciones virales, pueden 
aumentar el riesgo de inflamación 

y obstrucción del apéndice.

CUERPOS EXTRAÑOS

La presencia de cuerpos extraños, 
como piedras o parásitos, en el tracto 
gastrointestinal puede contribuir a la 

obstrucción del apéndice.

HISTORIAL FAMILIAR

Tener antecedentes familiares de 
apendicitis puede aumentar la 

probabilidad de padecerla.

ENFERMEDADES 
INFLAMATORIAS INTESTINALES

Algunas condiciones como la 
enfermedad de Crohn o la colitis 

ulcerosa pueden aumentar el 
riesgo de apendicitis.

COMPLICACIONES 
DE ETS 

Algunas infecciones transmitidas 
sexualmente, como la gonorrea, 

pueden provocar inflamación 
pélvica y aumentar el riesgo de 

apendicitis en mujeres.

SEXO

Los hombres tienen un ligero 
aumento del riesgo en 

comparación con las mujeres.

OBSTRUCCIÓN 
INTESTINAL PREVIA

Si una persona ha experimentado 
obstrucciones intestinales previas, 
tiene un mayor riesgo de sufrir una 

obstrucción en el apéndice.

ESTREÑIMIENTO 
CRÓNICO

El estreñimiento prolongado 
puede aumentar la probabilidad 

de obstrucción y, por lo tanto, 
aumentar el riesgo de apendicitis.

LA APENDICITIS ES UNA EMERGENCIA MÉDICA QUE 
REQUIERE CIRUGÍA PARA EVITAR COMPLICACIONES GRAVES


